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През 1882 г. Р. Кох  доказа инфек-циозният характер на едно от най-древните заболявания
ТУБЕРКУЛОЗАТА
При археологически разкопки са намерени туберкулозни изменения в кости на хора от каменния век и в гръбначния  стълб на египетските мумии от 27 век преди новата ера. Още Хипократ, Гален, Абу Ибн Сина и други учени от древността са описали нап-реднали форми на заболяването.    
Туберкулозата е от епидемиите, взели най-голям брой жертви. Всяка  година това  заболяване е причина  за смъртта на около 3 млн. души.  Наблюдава се тенденцията към увеличаване броя на               новорегистрираните, а възрастовата граница спада.                      

Основен  източник  на заразата  е болният от белодробна туберкулоза човек.

Макар и рядко тя може да се пренесе и чрез  продукти на болни от туберкулоза животни /напр. млякото от болни крави/. Обикновено заразяването  става  чрез вдишване на туберкулозни бактерии, отделени от болния във въздуха: при кашлица, кихане, разговор.  Микобактериите са разпространени повсеместно  и  всеки  е контактен  с тях, но  заболяват   малка   част от хората. От състоянието на имунната система зависи дали  ще  се  развие заболяването или не.
ПРИЧИНИТЕЛЯТ НА БОЛЕСТТА Е БАКТЕРИЙ НА КОХ 
Той е с  дъгообразна форма. Отличава се със значителна  устой-чивост във външна среда. 
[image: image2.jpg]



Червените пръчици са бактериите
РИСКОВИ ФАКТОРИ
► Непосредствен  контакт  с  болен
► Пушене, злоупотреба с алкохол
► Съпътстващи заболявания
► Липса на ваксинация срещу      туберкулоза
► Намалена имунна защита
► Непълноценно хранене
► Нехигиенични условия на живот
► Заразеност с вируса на СПИН 

Всички фактори, които намаляват индивидуалните съпротивителни сили са  определящи  за възникване на заболяването.
СИМПТОМИ НА БОЛЕСТТА   
 

►Продължителна кашлица               
►Храчки, съдържащи кръв               
►Слабо повишена продължителна температура            
►Болки в гръдния кош                    
►Безапетитие    
►Намаляване на теглото                 
►Задух в напреднал стадий на          болестта       
►Отпадналост и безсилие                      
►Лабилна психика                    

Туберкулозата може да протече напълно безсимптомно. При  възрастните  тя  
често   наподобява пневмония или друго инфекциозно заболяване.

ПРОФИЛАКТИКА 
Не отлагайте посещението си при лекаря.
Лекувайте всяко от съпътстващите заболявания  своевременно и системно при специалист.
Откажете  тютюнопушенето  и не злоупотребявайте с алкохол.
За ранно откриване на туберкулозата широко се  използват  рентгеновото изследване,  вътрекожната  алергична проба Манту с туберкулин и други методи. Своевременното   откриване  на  заболяването ще допринесе за скорошното ви излекуване.                                
Ограничете рисковите фактори чрез пълноценно хранене, богато на белтъчини и витамини.
При всички случаи консумирайте кравето мляко след като го варите поне 5 минути. Ако профилактиката се извършва с римицид, спазвайте указанията за дозировката  и продължителността на приемане на лекарството.

ВАЖНО СРЕДСТВО ЗА ПРЕДПАЗВАНЕ ОТ ТУБЕРКУЛОЗАТА Е БЦЖ - ВАКСИНАТА.
   
