История на възникването на Международния ден без тютюнопушене
За първи път през 1971 година в град Рандолф американецът Артър Малейни призовал своите съграждани да не пушат поне за 1 ден. Със спестените пари основали фонд към местното училище за отпускане на стипендии. Идеята допада на много хора. От 1977г. по инициатива на Американската общност за борба с рака (ACS) ежегодно всеки трети четвъртък на месец ноември се организира кампания срещу тютюнопушенето, която дава възможност на милиони хора да се откажат от пушенето поне за един ден. В България за първи път този ден се отбелязва през 1990г.
