KAK CE NMOCTABAT CUAAHTI?

3v6bm ce noyucmBa
CbC cneyuanHa Yyemka u
UHCMpyMeHmapuym.

3

3vbom ce usmuBa c Boga

5

CunaHmbm ce nocmaBa

€ wnpuy, Ha moHok cAol

8 amkume u pucypume
Ha NOCMOAHHUA
goBkameneH 3v6.

2

CaegBa npegBapumenHa
obpabomka coc
3vbonekapcku zen 3a
Hakonko cekyHgu.

é//
...u ce nogcywaBa.

&

Cunaimom ce BmBopgata
nog getcmBuemo Ha
cBemauHa om geHmanHa
Aamna. BmBopgaBavemo Ha
CuAaHmMa u obpa3zyBaHemo Ha
npegnasHuA wum omHemam
okono egHa MuHyma.

BE3NAATHA CUAAHUN3ALIA HA
MbPBUTE NOCTOAHHW ObBKATEAHIN
3b6M/ HA OELIA OT 6 A0 8 rogvHN.

HauuoHanHusm koopguHauuoHeH coBem Ha HauuoHaaHama npozpama
3a npogunakmuka Ha opasHume 3abonaBaHus npenopoyBa:

5 OCHOBHW NMPABUAA
3A 3[0PABW 3bbW N BEHLUW

1. MpaBuaHa ycmHa XuzueHa

Yemkalme 3bbume cu cympuH u Beuyep ¢ gobpe
nogbpaHa yemka u nacma 3a 3v6u. M3noasBalime
36HU koHuu 3a noyucmBane Ha MeXkgy3pH6HOMO
npocmpaHcmBo. ToBa we omcmpaHu 3vbHama
naaka, kosmo npegcmaBasaBa konoHus om 6akmepuu,
npudvuHaBawa 3vbHus kapuec. KuceauHHocmma e
eguH om ocHoBHume d¢akmopu 3a obpasyBaHe Ha
3b6HuA kapuec. Yemkalme u e3uka.

2. PayopHa npopunakmuka - ms e uHguBugyaneH
uszbop Ha Bceku!

KoHcyamupaime ce ¢ anekap no geHmanHa mMeguuuHa.
Hukoza He npuaazaime noBeuye om egHa ¢popma Ha
eHgozeHHa ¢AayopHa npodurakmuka (npuem Ha dayop
BompewHo - payopHu kanku u maéaemku, payopuparo
MAsko, mMuHepanHa Boga ¢ Bucoko cogopkaHue Ha
dAyop, dayopupaHa zomBapcka con)! EHgozeHHama u
AokanHama (¢payopHU npenapamu npuaazaHu Bopxy
3vbume - nacmu 3a 3v6u, pasmBopu 3a naakHeHe c
dnyop, payopHu rakoBe u 2enoBe, guBku ¢ dayop u gp.)
dnayopHa npodurakmuka mozam ga ce komBuHupam.

3. NpaBuAHo xpaHeHe

KoHcymupaime mBopga, 602ama Ha GeAmbyuHu,
HO 6egHa Ha 3axap xpaHa. M3bszBaime uyecmomo
xpaHeHe cbc cragku, mecmeHu u aenkaBu xpaHu.

4. NvBueme gvBku 6e3 3axap

Cheg xpaHeHe, ako Hamame BvsmoXkHocm ga cu
usMueme 3v6ume, goBueme gvBku 6e3 3axap. Npu
goBueHemo ce omgens 20namo koauvecmBo caloHka,
kosmo pasperkga obpasyBaHume kuceauHu.

5. MpodunakmuyeH npezneg npu aekap no
geHmanHa meguuuHa gBa nomu 20guwHo

ToBa e BakHo ycaoBue 3a paHHa, HaBpemeHHa
guazHo3a u HaBpemeHHO AeueHue Ha 3aboasBaHusama
Ha 3bbume, BeHuume u HenpaBuaHama 3axanka.

BesnaameH menedoH 3a uHpopmauus 0800 145 46
www.oralnaprofilaktika.bg

HauuoHaaHa npozpama 3a
AWHUCTEPCTBO —/ | npodunakmuka Ha
30F ONA3BAHETO opanHume 3aboaaBaHua
" npu geua om 0 go 18 zoguHu

Kak cunaHmume
3auwumaBam 3vbume
Ha Bawume geua?

Be3naamHa cuAaHusauus
Ha nbpBume nocmosaHHU gbBkameaHu
3b6u Ha geua om 6 go 8 20guHu.

besnaamen menedoH 3a uHpopmauus 0800 145 46
www.oralnaprofilaktika.bg



3bBHWNAT KAPVEC N 3BABONABAHNATA HA
BEHLWTE NPV AELLATA OT 6 O 8 rOONHN
(KOUTO CA NPEOOTBPATMW) BANAAT BbPXY:

® BvamorkHocmma um ga ce koHueHmpupam u
ga yyam;

® pa3zBumuemo Ha peyma um;

® u3bopa Ha Henogxogawu xpaHu, koumo ga
obaekuyam cmpagaHuemo um;

e ekegHeBHumMe um geldHocmu;

e camoyBakeHuemo um.

HenekyBaHemo Ha 3v6HUsA kapuec u
3a6onsaBaHuama Ha BeHuyume Bogu
go cunHa 6onka, 3azyb6a Ha 3v6u u
3abonABaHuA Ha gpyau Op2aHu u
cucmemu 8 opzaHu3ma.

KakBa e ponsma Ha cunaHmume 3a
npegnasBaHe 3v6ume Ha Bawume geua
om kapuec?

1. CunaHmume npegcmaBasBam geHmaneH
mMamepuan, kolimo o6pa3syBa MHO20 mbHbk Aol Bopxy
goabokume BgaobHamuHu (amkume u ducypume) Ha
goBkamenHume noBopxHocmu Ha 3bbume.

2. Cunaimume npegna3Bam om 3vbeH kapuec
kamo o6pasyBam 6apuepa wMmeXkgy 3vba u
6akmepuume, koumo Bogam go kapuec.

3. CunaHmume cnecmaBam Bpeme, napu u cmpagaHus,
koumo ce cBop3Bam ¢ npaBeHemo Ha NAOMOUL

Odememo moXke ga ce xpaHuU u ga nue
BegHaza cneg nocmaBaHemo Ha CuAnaHma.

CunaHmume ce nocmaBam Bvpxy goBkameaHama
noBobpxHOCM Ha nocmosHHUmMe 3bbu go 2-3
20gUHU cAeg npobuBa um — nepuog, 8 kodmo me
Ly3paBam” (okoHuyameAHO MuHepaausupam).

CunaHmume Mozam ga npecmosim B8 ycmama Ha
gememo Hag 4 20guHu. Te mozam ga ce nogHoBam
no Bcako Bpeme. CunaHmume ca MAeYHOGEAU Ha
uBam. Te He ce 3abeaa3Bam, kozamo gememo ce
cmee UAu 2080pu.

CUAAHTWUTE 3ALLWTABAT 3bBUTE HA
BALUWTE OEUA OT KAPUEC.

LHoMBuHauuama om pegoBHO noceweHue npu
Aekapa no geHmanHa MeguuuHa, npaBuAHama ycmHa
xuzueHa gBa nomu gHeBHo ¢ payopHa 3bbHa nacma,
usnoA3BaHemo Ha 3b6HU KoHuu 3a noyucmBaHe
Ha MmeXgy3bbHomo npocmpaHcmBo, ¢AayopHama
npodurakmuka - camo caeg koHcyamauus ¢ aekapsa
No geHmanHa MeguuuHa, npaBuaHusm nogbop Ha
XpaHu u Hanumku u nocmaBaHemo Ha CuAaHmMu
npumeXkaBa ozpomMeH nomeHuuan ga eAuMuHupa
3bbHuUA kapuec npu geuama.”

IO-p Hukoaal Lapko8

Kak ga nogbupame xpaHama Hagememo?

Bawemo geme mpa6Ba ga koHcymupa xpaHu,
60z2amu Ha kaauul — npsicHo MAasko, kuceno masko,
cupeHe u kawkaBan.

HaBalme my noBeue xpaHu, koumo ecmecmBeHo
no4yucmBam 3vbume — A6vAku, MopkoBu, u3zobwo
cypoBu naogoBe u 3eaeH4Yyuu, kakmo u 6o2zamu Ha
Bumamun C xpaHu (uumpycu, 6pokoau, kuBu u gp.)

3apagu 3gpaBemo Ha BeHuume.

HaO-BpegHu 3a gemckume 3v6u ca AenkaBume
cnagku xpaHu kamo gvBuyawu B60HE6OHU, AoKym,
wokonagoBu 60HH60HU U mopmu. Te norenBam
no 3bbume, noyucmBam ce mpygHo u cmaBam
XpaHumeAHa cpega 3abakmepuu, koumo pywam
3bbume. Te3u xpaHu ca Had-onacHu, kozamo ce
noemam meXkgy OCHOBHUME XpaHEeHUs.

MpenopbyumeAHo e gememo ga u3nAakBa
3bbume cu ¢ Boga caeg Bcako xpaHeHe. Kozamo
obaue koHcymupa kuceau xpaHu (Hanp. AUMOHU,
kuBu, nopmokaau), Heka He Bop3a ga usnaakBa
ycmama BegHaza caeg moBa. Mpu koHcymauus
Ha KuceAa xpaHa ce omgeas 20Aamo koauyecmBo
cnloHka, koamo ecmecmBeHo no4vucmBa
3b6ume. Ako mo nobvp3a ga usnaakHe ycmama,
we A Auwu om ecmecmBeHama U 3awuma

cpewy kucenume xpaHu.

XpaHumeaAHa nupamuga

Ma3HuHU, 3axapHu u3geaus

Manko, MaeuHU
npogykmu

XAAB, 3vpHEHU XpaHu




