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5 ЮНИ 

СВЕТОВЕН ДЕН 

НА

ОКОЛНАТА СРЕДА
Световен ден на околната среда се отбелязва всяка година на 5 юни. Това е най-значимият и известен глобален ден за положително действие за околната среда. Отбелязването му започва през 1973 г. по решение на Конференцията на ООН по проблемите на околната среда, проведена през 1972 г. в Стокхолм, Швеция. На този форум е приета декларация за околната среда – първия международен договор за принципите на екологична защита на Земята.  

Темата на Световния ден на околната среда през 2013 г. е: „Мисли. Яж. Спаси” и е свързана със загубите на храна. Според Организацията на обединените нации за храна и земеделие годишните загуби на храна се равняват на 1.3 милиарда тона. Това е равносилно на количеството, произведено в Суб-Сахарската част на Африка. В същото време един от седем души си ляга гладен, а повече от 20 000 деца на възраст под 5 години умират ежедневно от глад....


Храната е основна част от нашия живот и заслужава много внимание. Няма статистика, която да дава отговор на въпроса колко точно храна се изхвърля ежегодно в света. Според резултатите от някои проучвания, в Канада например, едно семейство средногодишно изхвърля около една трета от храната си. Във Великобритания около 6,7 милиона тона храна се губят годишно от домакинствата при 21,7 милиона тона закупена храна. Голям процент от храните се изхвърлят, заради свръх критериите на търговските вериги за добър външен вид на продуктите. Така храна, която е качествена и годна за употреба, се превръща в отпадък, защото формата ѝ не е перфектна.

България не прави изключение от общите тенденции. Ежегодно у нас се изхвърлят около 140 000 тона годни за консумация хранителни продукти. В същото време всеки пети българин живее под прага на бедността и първото, от което се лишава е разнообразна и пълноценна храна.

Със загубата на храната се губят и ресурси, които се използват за нейното производство – земя, вода, енергия и труд. Водата става все по-дефицитна в световен мащаб, а производството на електрическа енергия от конвенционални източници замърсява околната среда. Често в състава на храните влизат различни други продукти, които от своя страна също изискват вода и енергия за производство.
Много хора смятат, че хранителните отпадъци са напълно безвредни за околната среда, тъй като просто изгниват в депата. Но процесът на разлагане на храната предизвиква отделяне на метан, който един от най-вредните парникови газове, които допринасят за изменението на климата.  Метанът е 23 пъти по-мощен от CO2 като парников газ.  Огромното количество храна, постъпващи в депата има значителен принос за глобалното затопляне. Депонирането на хранителните отпадъци води и до друг проблем за околната среда. Огромните количества изхвърляна маса заемат място на сметищата. А увеличаването на площта им нарушава ландшафта. Отпадъците, които се трупат, водят до замърсяване на почвата и водите.
Намалявайки хранителните отпадъци, които изхвърляте, ще спестите пари и ще сте в полза на околната среда.

       КАК МОЖЕМ ДА НАМАЛИМ ХРАНИТЕЛНИТЕ ОТПАДЪЦИ?
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Купувайте по-малко храна. За да се намали изхвърлянето на храна е необходимо да се купува толкова храна, колкото може да се оползотвори. Потребителите трябва да поемат отговорност за собствената си консумация и да не се презапасяват. Преди да напълните пазарската количка с продукти, помислете какво наистина ви трябва.
Съхранявайте храната по-добре. Храната често се разваля. Неправилното й съхранение позволява образуването на мухъл, загниване или изгаряне при замразяване. Правилното съхранение на хранителни продукти намалява риска от разваляне, увеличава периода на годност за консумация и понижава количеството на изхвърлената храна.
Подреждайте хладилника си. Старайте се да оставите по-старите продукти по-отпред, а тези с по-дълъг срок на годност – отзад. Така е по-вероятно да използвате храната си преди да изтече срокът й на годност и да се превърне част от нежеланите хранителни отпадъци.

Не пазарувайте гладни. Това е странен, но доста добър съвет. Колкото по-гладни сме, толкова по-вероятно е да купим повече от необходимата ни храна и после да се наложи да изхвърлим част от нея.

Не изхвърляйте с лека ръка. Първата ни мисъл, когато видим леко развалена храна е да я изхвърлим. Помислете си, дали не е храна, която може да се даде на домашния любимец или този на някой съсед, разбира се ако не е опасно за здравето им.
Сервирайте в малки количества. Така, който е останал гладен ще си сложи още храна, а останалото може да консумирате и на следващия ден. Това е особено полезно за малките деца, които често оставят храната в чиниите си.
Компостирайте. Все пак има хранителни остатъци, които не могат да се консумират от човека и от домашните любимци. Ако нямате друга възможност, можете да компостирате. Това е процес, който позволява биоразградимите отпадъци да бъдат превърнати в богат на хранителни вещества органичен тор за градинарство. Не е трудно и така ще превърнете хранителните отпадъци в полезен продукт.
Дарете храна. Храната, която не смятате да използвате, може да бъде дарена в специализирана, хранителна банка. Така излишните продукти ще бъдат оползотворени за изхранването на нуждаещите се хора във вашата общност. Първата българска хранителна банка отвори вратипрез 2012г. Две нестопански организации, пет компании от хранителната индустрия и две компании от различни бизнес сфери на работа се обединиха около общата мисия за развитие на ефективно функционираща хранителна банка и учредиха Фондация „Българска Хранителна банка”. Хранителната банка у нас се създава със стремеж бързо да се развие като свързващо звено между наличната и здравословна за консумация храна и тези, които нямат достъп до пълноценно хранене.
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Световният ден на околната среда е ден, в който всеки трябва да предприеме действия за запазване на планетата за бъдещите поколения. Всеки човек има значение за тази инициатива и Световният ден на околната среда разчита на Вас, за да се случи това! Присъединете се към Световния ден на околната среда и обвържете Вашата загриженост за планетата с всекидневни действия за нейното съхранение!

/по материали от интернет/
