


Р Е З У Л Т А Т И

ОТ ПРОУЧВАНЕ РАЗПРОСТРАНЕНИЕТО НА
ТЮТЮНОПУШЕНЕТО ПРИ МЛАДИТЕ ХОРА
НА ВЪЗРАСТ 13-15 ГОДИНИ ОТ ОБЛАСТ ПЛЕВЕН,
ПРОВЕДЕНО ПРЕЗ ПЕРИОДА ОКТОМВРИ-НОЕМВРИ
2014 ГОДИНА
Тютюнопушенето е една от доказаните, водещи предотвратими причини за болестност и смъртност. По данни на Световната здравна организация (СЗО) всяка година над 5 милиона души в целия свят умират преждевременно от заболявания, свързани с тютюнопушенето, като до 2030 година смъртността се очаква да достигне до 8 милиона годишно.
 	Ако подобни тенденции се запазят през 21 век тютюнопушенето ще убие около 1 милиард души. Смята се, че повече от три четвърти от тези смъртни случаи ще са в страните с ниски и средни доходи. Много от бъдещите жертви днес са деца, което означава, че в следващите 20 години 500 милиона, сега живи и здрави деца и юноши, ще бъдат убити преждевременно от тютюна.
Независимо, че общата тенденция на разпространение употребата на тютюневи изделия в повечето от Западноевропейските страни е сравнително стабилна, данните за разпространението на тютюнопушенето сред възрастните в България показва трайна тенденция на увеличение през последното десетилетие. В този контекст, в рамките на "Глобалната мрежа за наблюдение на тютюнопушенето", Световната здравна организация (СЗО), Центърът за контрол и превенция на болестите в САЩ (CDC) и други партньори започват през 1998 година работа върху развитието и прилагането на "Глобално проучване на тютюнопушенето при младите хора" (Global Youth Tobacco Survey - GYTS). Целта на GYTS е изграждането на глобална система за наблюдение и контрол на тютюнопушенето сред младите хора чрез създаване на международно сравнима база данни; мониторинг и оценка на Рамковата конвенция за контрол върху тютюна на СЗО; създаване на основа за действие за разработване на програми за превенция и намаляване на тютюнопушенето сред младите хора, както в училищата, така и на общинско и държавно ниво и мониторинг и оценка на Националните планове за действие и програми за контрол на тютюна .
[bookmark: _GoBack]Включването на България в GYTS през 2002 година и провеждането му през шест години (през 2008 г. и 2014 г.), дават изключително добра възможност, на базата на стандартизиран въпросник и протокол на изследването, да се направи оценка и мониторинг на разпространението на тютюнопушенето и експозицията на тютюнев дим сред учениците от най-рисковата по отношение на иницииране и утвърждаване на пушаческия модел на поведение възраст, да се установят техните знания и нагласи, свързани с пушенето – активно и пасивно, отношението им към проблема, както и някои детерминанти на тютюнопушенето.

ЦЕЛТА на GYTS – Плевен е да се направи оценка на основните индикатори за разпространението на тютюнопушенето и неговите детерминанти сред представителна извадка от 13-15-годишни ученици през 2014 година и да се сравнят получените резултати с тези от първия  и втория етап на изследването, проведен през 2002 и 2008 година. По този начин проучването отговаря на един от приоритетите, залегнали в Национална програма за превенция на хроничните незаразни болести 2014-2020 година за осъществяване на мониторинг и оценка на употребата на тютюн и на политиките за контрол на тютюнопушенето в контекста на водещата целева група - децата и учениците.

ПОСТАНОВКА И МЕТОДИКА
GYTS – България e национално-представително анкетно проучване. Проведено е в училищата и визира подрастващи, обучаващи се в 7, 8 и 9 клас (13 - 15 г.). При определяне на извадката е използван двуетапен модел. От всички държавни и общински училища, обучаващи ученици от 7, 8 и 9 клас е избрана представителна извадка от 10 училища (първи етап). Изборът на училищата е извършен пропорционално на големината на приема в тях. Вторият етап включва случаен подбор на класовете във вече избраните училища, като всички ученици от избрания клас участват в проучването.
Българската версия на GYTS въпросника се състои от 60 въпроса през 2002 година и 82 въпроса през 2008 година и 2014 година. Основните теми на въпросника са свързани с:
> Разпространение на употребата на тютюн.
> Отказване от цигарите.
> Пасивно тютюнопушене.
> Достъпност на тютюневите изделия и начини за снабдяване с цигари.
> Познания и нагласи.
> Програми за превенция на тютюнопушенето, базирани в училищата.
> Медийни послания и реклама.
GYTS – България I е проведено през април и май 2002 година от Национален център по хигиена, медицинска екология и хранене и Катедра по хигиена, медицинска екология и хранене, МУ-София. Обхванати са 2 167 ученици – 91% от предварително подбраната извадка
GYTS – България II е проведено от направление „Профилактика на болестите и промоция на здравето" в Национален център по опазване на общественото здраве през периода март-април 2008 година с подкрепата на МЗ и МОН в рамките на Националната програма за ограничаване на тютюнопушенето в Република България 2007-2010 година и в съответствие с Декларацията от Хелзинки (1975). 
GYTS – Плевен ІІІ е проведено от отдел „Профилактика на болестите и промоция на здравето“, дирекция „Обществено здраве“ през месец октомври и месец ноември 2014 година в рамките на Национална програма превенция на хроничните незаразни болести 2014-2020 година. Проучването обхваща 428 ученика.
Основната статистическата обработка на данните е извършена чрез статистическа програма SPSS, а някои допълнителни показатели са обработени от автора. Изчислени са претеглените процентни разпределения (%) и 95% доверителен интервал (95%CI).
 
РЕЗУЛТАТИ
1.РАЗПРОСТРАНЕНИЕ НА ТЮТЮНОПУШЕНЕТО
Основните индикатори за разпространението на тютюнопушенето от "Глобално проучване на тютюнопушенето при младите хора", проведено през 2002, 2008 и 2014 година, са представени в Таблица №1.
Анализът на резултатите показва, че по-малко от половината от учениците (40.0%) са правили опити да пушат, като с възрастта относителният дял на децата, експериментирали с цигарите достига максимум 12.9% при 13 годишните. Сравнителният анализ на резултатите от трите етапа на проучването (Таблица №1) показва значимо намаление на процента ученици, експериментирали с цигарите през 2014 в сравнение с 2008 година. През 2014 година всяко едно от десет деца (7.5%) е запалило първата си цигара преди да навърши 10 години. Сстатистически значимо това е в пъти по-малко в сравнение с 2008 година.

Разпространение на тютюнопушенето при 13-15-годишни ученици 2002, 2008 и 2014 година

Таблица №1
	
	2002
	2008
	2014

	Разпространение
	Общо %
	Общо%
	Общо%

	
	(95%CI)
	(95%CI)
	(95%CI)

	Правили опити да
пушат
	65.7
	58.8
	40.0

	Запалили първата си цигара 
преди 10 г. възраст
	18.8
	21.2
	7.5

	Пушили цигари през
последния месец
	33.1
	28.2
	22.2

	Непушачи склонни
да пропушат през
следващата година
	29.2
	31.2
	25.0



Успокоителен е фактът, че групата на пушачите е склонна да се запази през следващата година в тези стойности /от 22.2 до 25.0/ .

2.ФАКТОРИ, ВЛИЯЕЩИ ВЪРХУ ТЮТЮНОПУШЕНЕТО
• Експозиция на тютюнев дим
Тютюнопушене при родителите
Представените данни (Таблица №2) разкриват, че около 2/3 от проучваната популация (71.1%) живеят с поне един родител-пушач, като няма разлики между групите на момчетата и момичетата по този показател Настоящите пушачи (81.0%) живеят в семейство на пушачи. Този модел е характерен, както за групата на момчетата, така и за момичетата, а така също и за всички възрастови групи.
Тютюнопушене при приятелите
Анализът на отговорите, засягащи тютюнопушенето при приятелите (Таблица №2) показва, че през 2014 г при трима на всеки десет ученици (34.3%) повечето или всички приятели са били пушачи, като разпределението по пол е приблизително еднакво.  Данните сочат, че се запазва тенденцията от 2008 година при приятелите пушачи.

Експозиция на тютюнев дим – 2002, 2008 и 2014година
Таблица №2
	Фактори
	2002
	     2008
	2014

	

	Общо%
(95%CI)
	Общо%
(95%CI)
	Общо%
(95%CI)

	Единият или двамата родители пушат
□Настоящи пушачи
□Никога непушили
	75.5

□ 83.6
□ 68.0
	71.9

□ 82.2
□ 63.2
	71.1

81.0
61.2

	Повечето или всички най-добри приятели пушат
	41.6
	29.6
	34.3

	Изложени на тютюнев дим у дома
□Настоящи пушачи
□Никога непушили
	
□ 78.3
□ 55.5
	
□ 79.5
□ 51.2
	
71.1
18.7

	Изложени на тютюнев дим на обществено място
□Настоящи пушачи
□Никога непушили
	

□ 90.5
□ 59.5
	

□ 84.9
□ 57.6
	

81.6
18.5



• Отказване от тютюнопушене
По време на проучването през 2014 година около една седма от настоящите пушачи са изразили желание да откажат цигарите. Признаци на ранна никотинова зависимост се установяват при всеки осми от настоящите пушачи, като броят на начално зависимите е сходен при момчетата и момичетата (Таблица №3). Нещо повече, почти двама от всеки десет настоящи пушачи са се опитвали без успех да откажат цигарите през предходната година и остават в графа активни пушачи. 

Отказване от тютюнопушене – 2002, 2008 и 2014 година
Таблица №3
	Фактори
	2002
	2008
	2014

	

	Общо %
(95%CI)
	Общо %
(95%CI)
	Общо %
(95%CI)

	Настоящи пушачи, които искат да откажат цигарите сега
	60.5
	49.1
	14.3

	Настоящи пушачи, които винаги са палили или са искали да запалят цигара веднага след събуждане
	
16.1

	
15.6

	12.9



• Тютюнопушене и учебна програма
През 2014 година над 2/3 от учениците (71.7%) са преминали някаква форма на обучение в училище за рисковете от тютюнопушенето (Таблица №4). В значимо по-висока степен учебната програма покрива темите за последствията от тютюнопушенето (60.5%) и причините за тютюнопушенето при подрастващите (62.6%). Може да се каже, че момичетата са по-възприемчиви към този тип обучение от момчетата, макар разликата между половете да не достига статистически значими нива.

Тютюнопушене и учебна програма - 2002, 2008 и 2014година
Таблица №4
	Фактори
	2002
	2008
	2014

	

	Общо %
(95%CI)
	Общо %
(95%CI)
	Общо %
(95%CI)

	През текущата учебна година в някои от часовете са разглеждани рисковете от тютюнопушенето
	
62.2

	
68.7

	
71.7

	През текущата учебна година в някои от часовете са разглеждани последствията 
от тютюнопушенето
	
42.1

	
55.2

	
60.5

	През текущата учебна година в някои от часовете са разглеждани причините за тютюнопушене сред връстниците им
	
39.1

	
51.8

	
62.6



• Достъпност на никотинови цигари
През 2014 година 21.5% от ученици са си купили цигари от магазин, без да им поискат лична карта и приблизително същият процент са получили предложение за безплатна цигара от представители на производител на тютюневи изделия (20.1%) (Таблица №6).

Достъпност на никотинови цигари – 2002, 2008 и 2014година
Таблица №6
	Фактори
	2002
	2008
	2014

	

	Общо %
(95%CI)
	Общо %
(95%CI)
	Общо %
(95%CI)

	Настоящи пушачи, които си купуват цигари от магазин, без да им откажат заради възрастта
	
74.5

	
67.9

	21.5

	Предлагани "безплатни" цигари от представител на тютюнева компания
	
7.2

	
10.2

	20.1



ОБСЪЖДАНЕ НА РЕЗУЛТАТИТЕ
Юношеството е ключов период в развитието на човека. По това време се установяват поведенчески модели от изключително значение за целия понататъшен живот. Известно е, че възприемането на нездравословен начин на живот, в смисъл на формиране на навици за пиене и пушене, причинява здравословни проблеми в бъдеще, които намаляват както очакваната продължителност на живота, така и неговото качество.

ПРЕПОРЪКИ
1.Прилагане на ефективни интервенции, които са базирани в семейството и целят да обучат родителите да поддържат свободни от тютюнев дим домакинства.
2.Ефективно обучение против тютюнопушене във всеки клас от основното и гимназиално образование, основаващо се на предхождаща и системна оценка на потребностите, интерактивни обучителни методи, едновременно с изграждане на подкрепяща среда и осигуряване на обратна връзка за ефективност на обучението.
3.Разработване и прилагане в училище на програма за подрастващи за отказване от цигарите. Терапевтичните интервенции (поведенчески и при възможност фармакологични) също могат да бъдат използвани в преодоляването на никотиновата зависимост при подрастващите.
4.Разработване и прилагане на съчетание от подходи и модели в подкрепа на забраната за продажба на цигари на непълнолетни, които да осигуряват на осведоменост за нормативната регулация и съображенията, залегнали в основата й. 
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