РЕГИОНАЛНА ЗДРАВНА ИНСПЕКЦИЯ – ГР. ПЛЕВЕН

10 МАЙ - СВЕТОВЕН ДЕН НА ДВИГАТЕЛНАТА АКТИВНОСТ
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Физическата активност и спортът са в основата на здравословния начин на живот и e от изключително важно значение за децата и младежите, чийто организъм е в процес на растеж и развитие, на дооформяне пропорциите на тялото, на физическо и психическо съзряване.


Отбелязването на Световния ден на двигателната активност - 10 май,  започва през 2002 по инициатива на 55-ата Световна здравна асамблея с приемането на Резолюцията по въпросите на храненето, физическата активност и здравето. Резолюцията призовава страните-членки на СЗО всяка година да организират на национално и местно ниво разнообразни инициативи, насочени към популяризирането на физическата активност сред всички групи от населението.

Целите на Световния ден на двигателната активност са развитие на политики и програми в областта на физическата активност, интегриране на физическата активност в ежедневието на хората, приобщаване на по-големи групи от населението към физически активен начин на живот, намаляване на разпространението на рискови за здравето фактори – тютюнопушене, нездравословно хранене, насилие, стрес и социална изолация.
 

На уеб-сайта на инспекцията са поместени:

· презентация на тема „Движението е здраве, сила и добро настроение”. Презентацията е подходяща за деца и ученици на възраст от 5 до 11 години за провеждане на информационни срещи. Основната цел е повишаване на знанията и мотивиране на участниците от целевата група за редовна физическа активност, укрепваща здравето;
· листовка „Препоръки за повишаване на двигателната активност на населението“.

Регионална здравна инспекция – Плевен организира провеждането на следните инициативи за отбелязване на Световния ден на двигателната активност – 10 май:
	Дата
	Събитие
	Място на провеждане
	Училище/Детско заведение

	02 май
	Физически упражнения „Физическа активност и здравето на подрастващото поколение“
	Училищен двор
	СУ „Димчо Дебелянов“,

 град Белене

	09 май
	Спортен празник „Избирам да спортувам и живея здравословно“
	Спортна площадка
	ОУ „Васил Левски“, 
град Кнежа

	10 май
	Отбелязване на 10 май „Активни и по-здрави“ 
	парк „Кайлъка“
	РЗИ - Плевен

	10 май
	Спортни игри „Физическата активност – предпоставка за добро здраве“
	Спортна площадка 
	СУ „Иван Вазов“, град Плевен

	13 май
	Подвижни и щафетни игри „Спортувай, за да си здрав“
	Училищен двор
	ОУ „Св.Св. Кирил и Методий“, 

село Ставерци

	17 май
	Щафетни игри, футбол и народна топка „Бъди активен“
	Училищен двор
	ОУ „Никола Вапцаров“, 

град Плевен

	17 май
	Ден на спорта
	Училищен двор
	СУ „Пейо Яворов“,

град Плевен

	17 май
	Игри със забавен характер „Спортът е здраве“
	Училищен двор
	ОУ „Неофит Рилски“, 

село Обнова

	18 май
	Туристически поход, организиран от ТД „Кайлъшка долина“  
	хижа „Среброструй“
	ПГТ „Проф. Цветан Лазаров“, град Плевен

	22 май 
	Ден на спорта
	Училищен двор
	ОУ „Петър Берон“, 

град Плевен


Част от инициативите се финансирани от Национална програма за превенция на хроничните незаразни болести.

Поздравления за всички, които се включиха в иницативата на РЗИ – Плевен за повишаване на знанията и мотивиране на участниците от целевата група за редовна физическа активност чрез отбелязването на Световния ден за движение за здраве! 
